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Soins techniques et relationnels
en inter et intra-établissement
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Objectifs :
• Identifier et évaluer les patients et les situations à risque,
• Mettre en oeuvre des moyens de prévention,
• Mettre en place les protocoles de soins nécessaires au

traitement des escarres,
• Adapter la qualité des soins par l’analyse de la pratique,
• Utiliser le matériel adapté à chaque situation (pansement,

support, etc…).

Public :
• Infirmière D.E. et libérale - Aide-Soignante

Contenu :

LLeess  eessccaarrrreess
• La définition et la classification des escarres
• Les causes et les facteurs de risque
• Les conséquences

LLaa  pprréévveennttiioonn
• Evaluation des facteurs de risque
• Connaissance des échelles de risques : Norten et Braden
• La prévention (positionnement, mobilisation, matelas et

support adaptés, massage)
• Les soins d’hygiène et de prévention

PPrriissee  eenn  cchhaarrggee
• Le traitement local de l’escarre
• Les principes du traitement local de l’escarre en fonction

du stade
• Les différents pansements utilisés : les indications selon

le stade d’une escarre
• Les différents pansements d’escarres et produits de

traitement
• Exercices pratiques (positionnement, pansement, etc…)

Méthode pédagogique :
Apports théoriques - Exercices pratiques

Durée :
2 jours

Dates :
21 - 22  juin 2007
En intra : nous consulter

Coût :
En inter-établissement : 350 € / stagiaire
En intra : nous consulter

Intervenants :
Cadre de santé - Hygiéniste

> Prévenir et traiter les escarres

Objectifs :
• Connaître la fonction et l’emploi des produits et des

matériels d’entretien,
• Maîtriser et adapter leur utilisation,
• Acquérir les techniques d’entretien adaptées aux locaux à

entretenir.

> Assurer l’entretien dans le
respect des normes d’hygiène

Public :
• Agents des Services Hospitaliers et Auxiliaires de Vie

Contenu :

DDééffiinniittiioonn  ddee  ll’’hhyyggiièènnee  eett  ddee  ll’’aasseeppssiiee
• Rappel historique sur l’hygiène en collectivité
• Le monde microbien et les modes de transmission
• Hygiène et prévention

TTeecchhnniiqquueess  dd’’eennttrreettiieenn  ddeess  llooccaauuxx  eett  ddeess  ssuurrffaacceess
• Connaissance et utilisation des différents produits

d’entretien et matériels d’entretien
• Connaissance des différentes techniques d’entretien :

essuyage, balayage, aspiration, lavage, détachage
• Entretien et désinfection de différentes surfaces

(carrelage, moquette, etc.)
• Les techniques et les méthodes d’entretien

CCoonnnnaaiissssaannccee  ddeess  cciirrccuuiittss  dd’’éévvaaccuuaattiioonn
• Réflexion sur le propre et le sale
• Le système de tri et d’évacuation du linge souillé et des

déchets
• Respect des règles d’hygiène et de sécurité

HHyyggiièènnee  eett  ssaannttéé
• Hygiène individuelle et hygiène vestimentaire
• Notion de prévention individuelle et collective

Méthode pédagogique :
Apports théoriques - Exercices pratiques

Durée :
3 jours

Dates :
14 - 21 - 28 septembre 2007
En intra : nous consulter

Coût :
En inter-établissement : 525 € / stagiaire
En intra : nous consulter

Intervenants :
I.D.E. hygiéniste




