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5 Soins techniques et relationnels
en inter et intra-établissement

Objectifs :
• Maîtriser  les gestes et les techniques de manutention

adaptés à la prise en charge des personnes dépendantes,
• Optimiser l’utilisation du matériel technique,
• Prévenir les lombalgies,
• Solliciter les patients afin de favoriser le maintien de leur

autonomie.

> Adapter les postures et intégrer 
les  gestes de manutention

Public :
• Soignants –  Auxiliaires de Vie

Contenu :

CCoonnnnaaiissssaannccee  dduu  mmééccaanniissmmee  ddee  ffoonnccttiioonnnneemmeenntt  ddee  llaa
ccoolloonnnnee  vveerrttéébbrraallee
• Eléments fondamentaux guidant l’économie rachidienne

GGeesstteess  eett  tteecchhnniiqquueess  ddee  mmaannuutteennttiioonn
• Les techniques d’installation, de retournement, de

verticalisation et de transfert de la personne
• Les techniques d’aide au lever et au coucher
• La toilette – le changement d’alèze – l’installation du

bassin
• Utilisation des aides techniques : soulève-malade – 

sangle – alèze
• Exercices pratiques

EEttuuddee  ddee  ccaass  ssppéécciiffiiqquueess  eett  ddéémmaarrcchhee  ddee  rraaiissoonnnneemmeenntt  ppoouurr
lleess  ccaass  ««  lliimmiitteess  eett  ppaarrttiiccuulliieerrss  »»

CCoommppoorrtteemmeenntt  eett  aattttiittuuddeess  ppoouurr  ffaavvoorriisseerr  llee  mmaaiinnttiieenn  ddee
ll’’aauuttoonnoommiiee  ddeess  ppeerrssoonnnneess  ââggééeess

EEccoonnoommiiee  dduu  ddooss  aauu  qquuoottiiddiieenn
• Les postures d’économie rachidienne
• Adaptation dans les actes de la vie quotidienne (réfection

d’un lit, entretien ménager, les tâches répétitives et
prolongées)

• Soulèvement et déplacement de charges variées 
• Exercices pratiques

PPrriinncciippeess  pprraattiiqquueess  dd’’eennttrreettiieenn  dduu  ddooss  eett  ddee  pprréévveennttiioonn  ddeess
lloommbbaallggiieess
• Exercices pratiques

Méthode pédagogique :
Apports théoriques et exercices pratiques

Durée :
3 jours

Dates :
4 - 5 et 12 octobre 2007 
En intra : nous consulter

Coût :
En inter-établissement : 525 € / stagiaire
En intra : nous consulter

Intervenants :
Kinésithérapeute cadre

>

Objectifs :
• Diagnostiquer une situation d’urgence,
• Effectuer les gestes de premier secours et les gestes de

prévention,
• Manipuler le matériel d’urgence nécessaire,
• Mobiliser les secours adaptés,
• Préciser le rôle propre de l’infirmière.

Public :
• Infirmière D.E. – Aide-Soignante

Faire face aux situations d’urgence

Méthode pédagogique :
Apports théoriques
Analyse des pratiques

Coût :
450 € / stagiaire
En intra : nous consulter

Intervenants :
Médecin urgentiste, Infirmière anesthésiste et moniteur
national de secourisme

Durée :
2 jours

Dates :
18 - 19 octobre 2007
En intra : nous consulter

Objectifs :
• Identifier les enjeux liés à la mise en place du dossier de soins,
• Structurer le dossier et les relevés d’information utiles à

la cohérence et au suivi de la prise en charge,
• Exploiter le dossier de soins dans l’optique d’une

amélioration de la réflexion, de la planification, de la
coordination et de l’évalutation des soins,

• Etre sensibilisé à la notion de transmissions ciblées,
• Développer le raisonnement clinique par la méthode

stucturée des cibles.

Public :
• Cadres de santé - Responsable de service - Infirmière D.E. 

Aides Soignants

> Mettre en place et utiliser le
dossier de soins, assurer des
transmissions efficaces

Méthode pédagogique :
Apports théoriques - Réflexion collective

Durée :
2 jours

Dates :
27 - 28 septembre 2007
En intra : nous consulter

Coût :
En inter-établissement : 350 € / stagiaire
En intra : nous consulter

Intervenants :
Cadre infirmier formateur 




