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Objectifs :
• Connaître et comprendre les mécanismes relatifs à la

dépression et les troubles du comportement et les
principaux symptômes,

• Se familiariser avec des concepts et des outils permettant à
chacun de mieux comprendre et de mieux accompagner les
personnes atteintes de confusion et de désorientation,

• Adapter les moyens de communication et les ressources
pour la prise en charge de ces personnes,

• Apporter un soutien adapté et efficace.

Public :
• I.D.E. et Aide-Soignante

Contenu :

LLeess  ééttaattss  ppssyycchhoo--ppaatthhoollooggiiqquueess  aauu  ccoouurrss  dduu  vviieeiilllliisssseemmeenntt
• Les facteurs prédisposants
• Les différentes formes de dépression, les différents

syndromes

LLeess  ssyymmppttôômmeess  ddee  ccoonnffuussiioonn  ddee  ddééssoorriieennttaattiioonn,,  ddee  ddéépprreessssiioonn
• Agressivité, apathie, réaction de fuite, somatisation,

culpabilité, risque suicidaire

LLeess  oouuttiillss  dd’’éévvaalluuaattiioonn

LLeess  bbaasseess  ddee  llaa  ccoommmmuunniiccaattiioonn
• Les actions de prévention
• Les traitements et surveillance

LL’’aaccccoommppaaggnneemmeenntt

LLeess  ssooiinnss  iinnffiirrmmiieerrss  aauuxx  ppeerrssoonnnneess  ââggééeess
ddéépprreessssiivveess,,ddééssoorriieennttééeess  eett  ccoonnffuusseess
• Le projet de vie individualisé
• La relation d’aide
• Le travail d’équipe

> Prendre en charge les troubles du comportement
de la personne âgée et la relation d’aide

Méthode pédagogique :
Apports théoriques, documentaires et exercices pratiques

Durée :
3 jours

Dates :
25 - 26 - 27 avril 2007
En intra : nous consulter

Intervenants :
Médecin psycho gériatre et psychologue, cadre de santé

Prise en charge et soins gérontologiques

Coût :
En inter-établissement : 525 € / stagiaire
En intra : nous consulter

Objectifs :
• Connaître le phénomène du vieillissement et les

pathologies liées au vieillissement,
• Intégrer le concept d’animation, d’objectifs, de moyens
• Savoir élaborer, adapter et évaluer les activités,
• Acquérir des compétences, des outils et des techniques

spécifiques à l’animation.

Public :
• Animatrices ou tout professionnel exerçant une activité

d’animation

Contenu :

LLee  ccoonncceepptt  dd’’aanniimmaattiioonn  eett  lleess  pprrééaallaabblleess  aauu  pprroojjeett
dd’’aanniimmaattiioonn
• Historique et concepts de base
• Les objectifs philosophiques et psychologiques
• Analyser les besoins, les attentes et les capacités des

personnes âgées, et des personnes désorientées

LLeess  aacctteeuurrss  ddee  ll’’aanniimmaattiioonn  eett  lleess  ddiifffféérreennttss  ttyyppeess  dd’’aanniimmaattiioonn
• Les personnes âgées, l’équipe soignante, la famille, les

bénévoles, les acteurs ponctuels
• Rôle et fonction de chacun

LLee  rrôôllee  ddee  ll’’aanniimmaattrriiccee
• Cibler les objectifs et recueillir les attentes des personnes
• Organiser, structurer et évaluer l’activité

RRééaalliissaattiioonn  dd’’uunnee  aaccttiivviittéé  eett  dd’’uunnee  éévvaalluuaattiioonn

> Animer auprès des personnes âgées
et /ou des personnes désorientées

Méthode pédagogique :
Apports théoriques et exercices pratiques

Durée :
2 jours + 1 jour

Dates :
21 - 22 - 29 juin 2007
En intra : nous consulter

Intervenants :
Animatrice

Coût :
En inter-établissement : 525 € / stagiaire
En intra : nous consulter

en inter et intra-établissement




