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Prévenir les chutes et la
ression du sujet agé

Objectifs :
* Comprendre les causes et les conséquences des chutes des
personnes agées,
* Evaluer les risques de chute,
e Acquérir les techniques de prévention,
e Poser clairement les indications des mesures de sécurité
nécessaires et adaptées.

Public :
e Infirmiere D.E. — Aide-Soignante — Auxiliaire de vie — Agent
de service et Aide a domicile

Contenu :

Physiologie et vieillissement

* Notions physiologiques de base de l'équilibre et de la
locomotion

* Vieillesse, équilibre et locomotion

La régression psychomotrice

L'autonomie gestuelle
* Les bons gestes pour l'autonomie et la prévention des
chutes

Les chutes

* Les causes et les facteurs de risques des chutes

e L'évaluation du risque

* Les conséquences des chutes

* L'aprés-chute : prise en charge de la « post-chute »
* Prévention et traitement de la régression

La contention — Pratique — Régles et limites

* Les mesures de prévention : nutrition, environnement,
hygiéne de vie

e Le matériel de contention : les indications - les limites

e Les alternatives a la contention

e Les mesures de sécurité adaptées. Les indications et les
protocoles nécessaires

e Ethique et responsabilité juridique

Méthode pédagogique :

Apports théoriques - documentaires et exercices pratiques

Médecin gériatre — Rééducateur
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