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Objectifs :
• Connaître et comprendre le phénomène du vieillissement,
• Acquérir les outils relatifs à la prise en charge des

personnes âgées,
• Savoir accompagner les personnes âgées.

> Prendre en charge la personne
âgée avec ses besoins spécifiques

Public :
• Les personnels des services de gériatrie

Contenu :

LLee  pphhéénnoommèènnee  dduu  vviieeiilllliisssseemmeenntt
• Le phénomène du vieillissement et ses conséquences

physiques, psychiques et sociales
• Définition et concept de l’autonomie et de la dépendance
• Les différentes structures d’accueil et de prise en charge

des personnes âgées.

LLeess  ppaatthhoollooggiieess  pphhyyssiiqquueess  eett  ppssyycchhiiqquueess  dduu  vviieeiilllliisssseemmeenntt
• Distinction entre vieillissement normal et pathologique

LLaa  pprriissee  eenn  cchhaarrggee  ddee  llaa  ppeerrssoonnnnee  ââggééee
• L’accueil de la personne âgée en milieu institutionnel
• L’accompagnement dans les actes de la vie quotidienne
• Analyser et identifier les besoins des personnes âgées
• Le maintien de l’autonomie et la prévention de la

dépendance

LL’’éévvaalluuaattiioonn  ddee  llaa  ddééppeennddaannccee
• Les objectifs et les outils de l’évaluation. Notions de base,

schéma de Wood, la grille AGGIR
• Les principes, les conséquences et les difficultés de

l’évaluation
• Evaluation, projet de vie, projet de soins et travail

d’équipe

Méthode pédagogique :
Apports théoriques et documentaires

Durée :
3 jours

Dates :
7-8 & 15  juin 2007
En intra : nous consulter

Coût :
En inter-établissement : 525 € / stagiaire
En intra : nous consulter

Intervenants :
Médecin gériatre – Infirmière cadre

Objectifs :
• Comprendre les causes et les conséquences des chutes des

personnes âgées,
• Evaluer les risques de chute,
• Acquérir les techniques de prévention,
• Poser clairement les indications des mesures de sécurité

nécessaires et adaptées.

> Prévenir les chutes et la
régression du sujet âgé

Public :
• Infirmière D.E. – Aide-Soignante – Auxiliaire de vie – Agent

de service et Aide à domicile

Contenu :

PPhhyyssiioollooggiiee  eett  vviieeiilllliisssseemmeenntt
• Notions physiologiques de base de l’équilibre et de la

locomotion
• Vieillesse, équilibre et locomotion

LLaa  rrééggrreessssiioonn  ppssyycchhoommoottrriiccee

LL’’aauuttoonnoommiiee  ggeessttuueellllee
• Les bons gestes pour l’autonomie et la prévention des

chutes

LLeess  cchhuutteess
• Les causes et les facteurs de risques des chutes
• L’évaluation du risque
• Les conséquences des chutes
• L’après-chute : prise en charge de la « post-chute »
• Prévention et traitement de la régression

LLaa  ccoonntteennttiioonn  ––  PPrraattiiqquuee  ––  RRèègglleess  eett  lliimmiitteess
• Les mesures de prévention : nutrition, environnement,

hygiène de vie
• Le matériel de contention : les indications – les limites
• Les alternatives à la contention
• Les mesures de sécurité adaptées. Les indications et les

protocoles nécessaires
• Ethique et responsabilité juridique

Méthode pédagogique :
Apports théoriques - documentaires et exercices pratiques

Durée :
1 jour

Dates :
25 mai 2007
En intra : nous consulter

Intervenants :
Médecin gériatre – Rééducateur

Prise en charge et soins gérontologiques

Coût :
En inter-établissement : 175 € / stagiaire
En intra : nous consulter

en inter et intra-établissement
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